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Comportamientos de riesgo en la educacion superior
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Departamento de Educacdo, Universidade de Aveiro

Resumo

0 consumo de alcool e de outras substdncias psicoactivas entre os jovens universitarios constitui uma pratica bastante usual, comportamento de
risco que importa conhecer e avaliar, na medida em que se trata de um problema de satide publica.

0 objectivo do presente estudo consiste em identificar caracteristicas associadas ao consumo de bebidas alcodlicas nos estudantes universitarios e
investigar a relacdo entre o consumo de dlcool e 0 consumo de outras substancias psicoactivas.

Neste estudo participaram 511 estudantes universitarios, sendo 62.8% do sexo feminino e 37.2% do sexo masculino com a média de idades de 22.1,
0s quais responderam ao teste AUDIT, que permite avaliar o tipo de consumo de alcool, e ao questionario RECREATIONAL-PREV (adaptado pelo
IREFREA Portugal), sobre comportamentos de risco e satde.

Os resultados revelaram a inexisténcia de consumo excessivo de dlcool, no entanto 15.3% da amostra apresentou um consumo nocivo. Verificaram-
se diferencas de consumo entre os géneros, sendo que o sexo masculino apresentou um maior nimero de casos de consumo nocivo e de
dependéncia. Os resultados obtidos indicaram diferencas de consumo entre os estudantes que vivem em residéncia familiar e aqueles que se
encontram deslocados e constatou-se a existéncia de uma relacdo entre as saidas nocturnas dos estudantes e o consumo de bebidasalcodlicas e uma
relacdo entre o consumo de alcool e de tabaco, cannabis e heroina.

Esperamos, assim, contribuir para um maior conhecimento sobre esta tematica e para o reforco da necessidade de implementacdo de medidas ao
nivel da prevencao e da educacdo para a satde junto da populacdo universitaria.

Palavras-chave:Comportamento de risco, alcool, substancias psicoactivas, estudante universitario, AUDIT, Recreational-prev

Abstract

The consumption of alcohol and other psychoactive substances among college students is a very usual practice, a risk behavior is important to know
and evaluate the extent that it is a public health problem.

The aim of this study is to identify characteristics associated with alcohol consumption in college students and investigate the relationship between
alcohol consumption and the consumption of others psychoactive substances.

Participated in this study 511 students, 62.8% females and 37.2% males, mean age of 22.1, by completing the AUDIT test, which evaluates the type
of alcohol consumption, and the RECREATIONAL-PREV questionnaire, about risk behaviors and health.

The results revealed no evidence of excessive alcohol consumption, however 15.3% of the sample had a harmful use. There were differences in
consumption between the sexes, while males had a higher number of cases of harmful use and dependence. The results indicated differences
among students living in the family home and those who are displaced and found the existence of a relationship between the night out of students
and the consumption of alcohol and tobacco, cannabis and heroin.

We hope to contribute to a better understanding of this issue and the need to strengthen implementation of measures on prevention and health
education from the university population.

Key words: Risk behavior, alcohol, psychoactive substances, college student, AUDIT, Recreational-prev

Resumen

El consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas entre los jovenes universitarios es una practica muy habitual, una conducta de riesgo que hay
que conocer y evaluar, ya que es un problema de salud publica.

El objetivo del presente estudio es identificar caracteristicas asociadas al consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes universitarios e investigar
la relacion entre el consumo de alcoholy el consumo de otras sustancias psicoactivas.

En este estudio participaron 511 estudiantes universitarios, 62,8% mujeres y 37,2% hombres, con una edad media de 22,1 afios, que respondieron la
prueba AUDIT, que permite evaluar el tipo de consumo de alcohol, y el cuestionario RECREATIONAL-PREV. (Adaptado por IREFREA Portugal ), sobre
conductas de riesgo y salud.

Los resultados revelaron la ausencia de consumo excesivo de alcohol, sin embargo el 15,3% de la muestra presentd consumo nocivo. Hubo
diferencias en el consumo entre géneros, siendo el sexo masculino el que presentd un mayor nimero de casos de consumo nocivo y dependencia.
Los resultados obtenidos indicaron diferencias en el consumo entre los estudiantes que vivian en un hogar familiar y los que fueron desplazados,
existiendo una relacion entre la salida nocturna de los estudiantes y el consumo de alcoholy una relacion entre el consumo de alcohol y el tabaco,
cannabis y heroina.

Esperamos, por tanto, contribuir a un mayor conocimiento sobre este tema y reforzar la necesidad de implementar medidas en materia de
prevencion y educacidn para la salud entre la poblacion universitaria.

Palavras-chave: Conducta de riesgo, alcohol, sustancias psicoactivas, estudiante universitario, AUDIT, Recreational-prev.
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Introducdo

Existem evidéncias de que a transicdo para o ensino superior, mais
concretamente, as festas promotoras de integracdo académica,
encontra-se marcada por a adogdo de varios comportamentos de risco,
dos quais destacamos o aumento significativo do consumo de alcool e
de outras substancias psicoactivas.

A entrada para o ensino superior implica a passagem para um estado
de maior independéncia e autonomia, o que exige ao estudante um
processo de separacdo e individuagdo. Na transicao para o mundo
adulto, o jovem enfrenta varias tarefas desenvolvimentais
normativas, nomeadamente, a emancipa¢do dos progenitores, a
capacidade de estabelecer relagdes amorosas e o comprometimento
com objectivos de vida (Seco, Casimiro, Pereira, Dias, Custddio, 2005).
Este percurso constitui-se, assim, como um grande desafio ao
desenvolvimento cognitivo, afectivo e interpessoal, 0 que podera ser
estimulante para alguns jovens, mas, também, podera despoletar
sentimentos de insequranca, desamparo e solidao, favorecendo o
aparecimento da psicopatologia (Mendes, 2005). Os problemas de
salide mental nos estudantes universitarios tém vindo a aumentar,
salientando-se a depressao, perturbacdes da ansiedade, tendéncias
suicidas e outros problemas relacionados com o stress. A saida de casa
poderd quebrar o contacto regular com os familiares, assim como, os
mecanismos de suporte tradicional que, outrora, moderavam as
experiéncias stressantes (Howard, Schiraldi, Pineda & Campanella,
2006). As saudades de casa, fendmeno chamado fomesickness que
ocorre principalmente no caso dos estudantes do 1° ano, envolvem
solidao, isolamento e depressao (Ferraz & Pereira, 2002; Pereira, 2010;
Wei, Russell & Zakalik, 2005). As relacdes com os pais sdo alteradas, o
jovem enfrenta o desafio de estabelecer novas amizades e
experimenta pressoes académicas, como, o estudo, 0s exames e a
competicdo. Tudo isto produz mudangas significativas nos
comportamentos de satde dos estudantes do ensino superior,
situagdo que se verifica, principalmente, durante os trés primeiros
anos (Howard et al., 2006).

Avulnerabilidade a adop¢do de comportamentos desviantes e ao
consumo de substdncias psicoactivas tem subjacentes factores
individuais, nomeadamente, as questdes temperamentais, nivel
elevado de procura de sensacdes e de reac¢ao emocional, fraco
evitamento do perigo, timidez, auto-estima reduzida, dificuldade em
resolver problemas interpessoais, lenta recuperacdo do equilibrio
apos um momento de stresse dificuldade em enfrentar situacoes
dificeis e em estabelecer relagdes estaveis e satisfatdrias. As
perturbacdes da personalidade e do humor constituem, também,
potenciais facilitadores do abuso de substdncias psicoactivas. No que
respeita ao ambiente, as varidveis socioculturais desempenham um
papel importante na requlacdo dos consumos, uma vez que
influenciam as expectativas do individuo relativamente aos produtos
e padroes de consumo. A exposicao ao produto, os factores familiares
(consumo na familia, aceitacdo ou rejeicdo, proibicdes religiosas e
funcionamento familiar conflituoso) e a influéncia dos pares (por
modelagem ou por coer¢do) sdo, igualmente, importantes (Rahiouni,
Reynaud, 2008).

0 apoio social constitui um componente importante capaz de
influenciar a sadde e os comportamentos e a saida de casa e 3,
consequente, diminuicao do controlo familiar, leva a que o estudante
percepcione as situacoes de uma forma menos condicionada, pelo que
o desenraizamento assume uma importancia relevante (Melo,
Andrade & Sampaio, 2010). De acordo com Gage, Overpeck, Nansel e
Kogan (2005), o acompanhamento adequado da familia enquadra-se
nos factores protectores e a sua auséncia torna o jovem mais
vulnerdvel a pressdo exercida pelo grupo de pares, as adi¢des, ao
baixo desempenho académico e a condutas agressivas. O suporte
social constitui um alicerce fundamental do sucesso académico e a
estratégia do apoio entre pares - Peer Conselling-é uma medida
eficaz no desenvolvimento do estudante universitario, na medida em
que presta apoio emocional e tem o potencial de produzir mudangas
a0 nivel das atitudes, valores e comportamentos (Howard et al., 2006;
Pereira, 2005).

As pesquisas tém vindo a mostrar que os estudantes universitarios
apresentam uma maior prevaléncia de consumo de alcool e de
perturbagdes associadas a esses mesmos consumos,
comparativamente com os jovens ndo-estudantes. Factores genéticos,
ambientais e emocionais, instabilidade emocional e psicoldgica,
género, factores cognitivos, historia familiar e a pressdo do grupo de
pares, tém sido associados ao uso, abuso e dependéncia do alcool
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(Karam, Kipri & Salamoun, 2007).

0 contexto festivo universitario constitui uma das cinco categorias
reconhecidas pelo Instituto Europeu para o Estudos dos Factores de
Risco e de Proteccdo em Criancas e Adolescentes (IREFREA) enquanto
campo de intervencdo em contexto recreativo (Lomba & Mendes,
2006). As festas académicas sao contextos favoraveis ao consumo
abusivo de dlcool e de outras substdncias psicoactivas. No inicio do
ano lectivo, no més de Setembro, realiza-se a festa de integracdo do
caloiro denominada “Recepcdo ao Caloiro” em Aveiro e em Braga e
“Latada” em Coimbra, cuja finalidade consiste em acolher os novos
estudantes na vida académica. Em Maio, celebra-se a passagem para o
ano lectivo sequinte com o “Enterro do Ano”, em Aveiro, 0 “Enterro
da Gata”, em Braga, e a “Queima das Fitas”, em Coimbra. Estes rituais
académicos traduzem-se em praticas colectivas de ingestdo excessiva
de bebidas alcodlicas e a necessidade de ser aceite pelo grupo faz com
que os caloiros adiram a tais rituais, os quais representam o
envolvimento em comportamentos de risco (Melo et al., 2010).

No ambito do projecto “Antes que te Queimes”, Homem, Brito,
Santos, Simdes e Mendes (2010) realizaram um estudo para
caracterizar as caracteristicas dos consumos de dlcool dos estudantes
universitarios de Coimbra, tendo verificado que 46.16% da populagdo
aponta a diversao como o principal motivo para frequentar a festa
académica e 4.71% referem como primeiro motivo beber.
Relativamente aos consumos em festas anteriores, 82.2% dos rapazes
referem ter-se embriagado comparativamente com 70.8% das
raparigas e, apenas, 41% dos rapazes referem embriaguez todas as
noites, comparativamente com 27.6% das raparigas. Por vontade
propria (44.8%), por ser divertido (27%) e sem se aperceberem (20.2%)
foram os motivos mais referidos para a embriaguez.

A existéncia de uma forte associacdo entre o consumo de substancias
psicoactivas e as actividades de recreacdo e lazer dos jovens tem sido
demonstrada em varios estudos, o que podera estar relacionado com
a facil acessibilidade a essas mesmas substdncias e a maior
predisposicdo para os consumos em contextos recreativos. Em relacdo
a0 dlcool, a valorizacdo e aceitacdo cultural e social do consumo
constitui um factor facilitador do comportamento de abuso. Os jovens
tendem a consumir aos fins-de-semana nos espacos recreativos. Sao
jovens pertencentes a todos os estratos sociais que tendem ao
policonsumo, que pretendem criar um espaco diferenciado daquele
em que vivem durante a semana, numa tentativa de ruptura e
libertacdo de ordem simbélica e sexual, na qual o alcool assume um
papel central (Calafat, Jerez, Iglesias & Gomez, 2007).

0 estudo de Lomba e colaboradores (2008), verificou que o consumo
de dlcool, tabaco e cannabis é bastante elevado nos jovens que

frequentam os espacos nocturnos de Coimbra. Sequndo o mesmo, a
cocaina, o ecstasye os cogumelos sdo as substancias que se sequem.

0 policonsumo e a associacao de substdncias traduzem, normalmente,
a procura de novas sensagoes e agrava o risco de intoxicacdo, uma vez
que, para além das interaccoes Farmacobioldgicas perigosas, existem
sinergias que refor¢am o risco de ancorar alguns comportamentos
sociais e de sobredeterminar a centragem da existéncia no consumo
de substancias (Rahiouni & Reynaud, 2008).

0 estudo feito por Azevedo e colaboradores (2010), sobre
comportamentos de risco nos estudantes da Universidade do Minho,
durante a festa académica, revelou a existéncia de associacdes entre
varios comportamentos de risco. No que concerne aos consumos, 0s
autores constataram existir uma associagao entre o consumo de
drogas e a maior frequéncia de embriaguez e consumo de tabaco, e,
no que concerne aos comportamentos violentos, verificaram que
existe uma relacdo entre o consumo de drogas e 0s actos violentos
dirigidos a desconhecidos. Neste estudo, os resultados apontam para
uma associagdo entre o consumo de drogas, a embriaguez e o tabaco,
0 que, sequndo os autores, podera aumentar a probabilidade dos
sujeitos se envolverem noutros comportamentos de risco.

A pesquisa nesta drea evidencia uma associacao frequente entre o uso
de dlcool, tabaco, cannabise outras drogas, e o comportamento
sexual de risco, na medida em que desinibe o comportamento sexual e
atjmenta; a probabilidade de maior nimero de parceiros (Howard et
al., 2006).

Num estudo realizado por Henriques, Peralta, Borges e Serralheiro
(2010), com frequentadores de espacos recreativos, de idades
compreendidas entre 0s 16 e 0s 39 anos, os resultados dos consumos
evidenciaram uma forte expressao de substdncias como o dlcool, 0
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tabaco, a cannabise os alucinogénicos, e uma expressao menor das
substancias sintéticas. 0 mesmo estudo avaliou a percep¢do dos riscos
associados aos consumos, tendo constatado que o alcool e o tabaco
sd0 as substdncias mais desvalorizadas.

Um estudo feito por Feijao (2010) mostra que os locais preferenciais
de consumo dos jovens sdo os bares e as discotecas, sugerindo uma
associacdo entre 0 agravamento dos padrdes de consumo de alcool e
as safdas a noite para os referidos espacos de socializacdo e
autonomizacdo.

0 estudo realizado por Calafat e colaboradores (2007) enuncia as
razoes que motivam 0s jovens a consumir drogas em contextos
recreativos, designadamente, gostarem dos seus efeitos (89%), ndo se
conseguirem divertir sem drogas (73.5%), devido a problemas
pessoais (76.7%), por falta de vontade (80.0%) e por falta de
informacdo (48.4%). A crenca no vinculo entre diversao e drogas
constitui um motivo que justifica o consumo de drogas como um
ritualindispensavel para a diversdo.

As expectativas em relacdo aos efeitos do alcool, sendo crengas
cognitivas que concorrem para o desenvolvimento do comportamento
dependente por parte do sujeito, sdo factores marcantes, quer no
inicio, quer na manutencdo de padrdes de consumo desadaptativos.
As expectativas positivas relativamente ao dlcool, tais como, a crenca
de que o dlcool possibilita experiéncias agradaveis, desempenham um
papel importante no comportamento do jovem adulto face ao
consumo. Na passagem da adolescéncia para a idade do jovem adulto,
este espera obter maiores beneficios com o uso do alcool e torna-se
menos consciente dos riscos (NIAAA, 2006). A reducao da tensdo, o
aumento da sociabilidade e do desejo sexual constituem expectativas
de efeitos positivos que poderdo conduzir o sujeito para o
comportamento de beber (Rahiouni, Reynaud, 2008). Tém sido
conduzidos estudos (Amaral, Lourenco & Ronzani, 2006; Oliveira,
Soibelmann & Rigoni, 2007) que evidenciam uma associacao entre
expectativas positivas sobre o0 dlcool e o padrdo de consumo. A
procura das substdncias psicoactivas, actualmente cada vez mais
disponiveis, quer em quantidade quer em qualidade, prende-se com o
prazer, relaxamento ou anestesia emocional, como é o caso da
cannabisou do tabaco, ou com a excitacdo, desinibicdo, euforia ou 0
efeito alucinogénio, como no caso do ecstasy, as anfetaminas e o
alcool (Rahiouni, Reynaud, 2008).

0 sexo constitui um factor relevante que influencia os padroes de
consumo, sendo que os homens bebem mais do que as mulheres
(Ahlstrom, Bloomfield & Knibbe, 2001). O estudo feito por Calafat e
colaboradores (2000) sobre o consumo de drogas, com jovens que
frequentam os espacos recreativos nocturnos, em nove cidades
europeias, revelou diferencas de género muito significativas,
mostrando que, quer os rapazes, quer as raparigas, consomem alcool,
tabaco, cannabis, cocaina, LSD e ecstasy, mas no sexo masculino
verificaram-se consumos mais elevados e uma maior frequéncia
desses mesmos consumos. Um estudo feito por Melo e colaboradores
(2010), nas semanas académicas, abrangendo estudantes
universitarios de nove cidades portuguesas, revelou que a média de
alcoolemia nos homens foi mais alta do que nas mulheres. Num
estudo realizado pelo National Institute on Alcohol Abuse and
Alcohoolism (NIAAA) (2006), 45% dos estudantes do sexo masculino
referem ter tido um consumo binge (ingestao de 5 ou mais bebidas
em pelo menos 3 ocasides) comparativamente com 26% do sexo
feminino, nas Gltimas duas semanas. No que concerne ao género
masculino, alguns estudos evidenciam que as pressoes académicas
estdo associadas a um maior consumo de alcool, por parte de alguns
estudantes. Os objectivos académicos podem estar relacionados com
as pressoes para serem bem sucedidos, levando ao consumo de lcool
como estratégia de caping (Vaughan & Corbin, 2009). As mulheres
universitarias reportam niveis mais baixos de consumo de dlcool
comparativamente com a populacdo masculina do ensino superior. O
alcool parece ndo desempenhar um papel central no que respeita ao
facilitar dos relacionamentos interpessoais nas mulheres. Enquanto
que nos homens o comportamento de beber em conjunto serve para
cultivar amizades, suporte e intimidade, tal nao se verifica nas
mulheres, porque estas, ao estarem em contacto quase didrio com os
amigos, tendem a ser mais intimas do que os homens (Capone &
Wood, 2007).

Assim, sendo uma fase caracterizada pela rebeldia e pela
experimentacdo, o jovem adulto, ansioso para fazer novas amizades e,
num esforo para se adaptar e integrar, sente-se pressionado para
enveredar por comportamentos de risco, susceptiveis de perigar a sua
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salide e sequranca (Howard et al., 2006).

0 nosso estudo tem como propdsito caracterizar o padrao de consumo
de alcool da populacdo estudantil universitaria; identificar diferencas
de consumo entre os géneros e entre os estudantes que vivem com a
familia e aqueles que se encontram deslocados; e relacionar o
consumo de dlcool com as saidas nocturnas dos estudantes e com o
consumo de outras substancias psicoactivas.

Método

Participantes

A amostra deste estudo é constituida por 511 estudantes da
Universidade de Aveiro, os quais frequentam 0 1°,2° e 3° anodo 1° e
2° ciclo de Bolonha. Do total da amostra, 321 (62.8%) dos
estudantes sdo do sexo feminino e 190 (37.2%) do sexo masculino
(M=22.1 anos; DP=4.3). A maioria dos estudantes vive com a familia
(69.3%), uma percentagem consideravel vive com os amigos (11.7%) e
0s restantes vivem com o namorado (4.5%), em residéncia
universitaria (7.6%) e sozinhos (6.8%). No que concerne ao curso,
37.8% da amostra pertence a area das Ciéncias, 25.2% a area das
Engenharias, 16.4% a area das Letras, 16.2% a drea da Satde e 4.3% as
areas das Artes e Turismo. Relativamente ao ciclo de estudo, 54.2%
dos estudantes frequentam o 1° ciclo, 45.8% frequentam o 2° ciclo e
1.8% frequentam o 3° ciclo. Em relagdo ao ano de frequéncia, 63.8%
da nossa amostra frequenta o 1° ano, 15.5% frequenta o 2° ano e
20.7% frequenta o 3° ano.

Instrumentos

Na realizacdo deste estudo foram utilizados dois questionarios de
auto-resposta: o Questiondrio de Deteccdo Precoce do Abuso de
Alcool (AUDIT) e o questionario Recreational-prev. O AUDIT, criado,
em 1982, pela OMS, permite a deteccdo dos consumos de risco,
excessivo e dependéncia do alcool. Foi validado para varios paises,
incluindo Portugal, a sua aplicacdo é simples, rapida e flexivel e
possui boas caracteristicas psicométricas, designadamente de
fiabilidade, validade e de critério normativo. E composto por 10 itens,
cujas perguntas incluem o consumo de A&lcool, sintomas de
dependéncia e problemas resultantes do consumo. A pontuacdo total
entre 0 e 7 valores representa um consumo de baixo risco, entre 8 e 19
indica consumo abusivo ou nocivo e entre 20 e 40 sugere dependéncia
alcodlica (Babor, Biddle, Saunders & Monteiro, 2001). O Recreational-
prev foi criado pelo IREFREA, em 2005, no ambito do projecto de
investigacdo “Recreational Culture as a Tool to Prevent Risk
Behaviours” e, no ano sequinte, foi adaptado para a populacdo
portuguesa pelo IREFREA Portugal. O Recreational-prev contém
questoes sobre dados socio-demograficos, saidas nocturnas,
transporte, salde, sexualidade, consumo de drogas ilicitas e alcool,
comportamentos de risco e amizades (Lomba & Mendes, 2006).

Procedimentos

A recolha de dados foi realizada em contexto de sala de aula com a
autorizacdo prévia dos docentes. Apés uma breve explicacdo sobre os
objectivos do estudo, motivos cientificos subjacentes e respectivas
implicacdes préticas, foi pedida a colaboracdo dos estudantes e
garantida a confidencialidade das respostas. Os estudantes assinaram
um termo de consentimento informado.

A anélise dos dados foi realizada através do recurso ao programa
SPSS, versdo 17.0 para o Windows. O processo de tratamento
estatistico iniciou-se pela inspecdo visual dos dados e pela anélise das
distribuicdes das varidveis, outliers e missing values. Sequidamente,
recorremos a técnicas de analise univariada, bivariada e multivariada.
Procedeu-se a andlise descritiva e inferencial de dados,
designadamente, frequéncias, medidas de tendéncia central e
medidas de dispersao ou variabilidade. Utilizdmos, também, o teste
do Qui quadrado e recorremos as regressoes lineares.
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Resultados

No sentido de averiguar a existéncia de consumo excessivo de dlcool
no estudante universitario recorremos ao teste AUDIT. Conforme se
pode verificar pela tabela 1, 84.0% dos estudantes universitarios
apresentam um consumo de alcool de baixo risco, 15.3% manifestam
um consumo nocivo e 0.8% revelam dependéncia em relacdo ao alcool.

Tabela 1 Consumo de alcool pelos estudantes segundo o AUDIT

’ Percentagem
Consumo de Alcool Frequéncia Percentagem (%) acumulada
%)
Consumo de baixo risco 429 84.0 84.0
Consumo nocivo/Abuso 78 153 99.2
Dependéncia 4 0.8 100

Procedemos a comparacdo entre os géneros, recorrendo ao teste do
Qui-quadrado de independéncia, e, tal como se verifica através da
andlise do grafico 1, constatdmos que o sexo masculino apresenta um
maior niimero de casos de consumo nocivo (23.7%) comparativamente
com o sexo feminino (10.3%), sendo que o mesmo se verifica em
relacdo aos casos de dependéncia do alcool.

Grafico 1 Consumo de alcool sequndo o género
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Com o objetivo de identificar diferencas nos padroes de consumo de
alcool consoante o local de residéncia dos estudantes utilizimos,
novamente, o teste do Qui-quadrado de independéncia. A analise
estatistica revelou que o consumo de élcool é dependente da
residéncia dos estudantes (x%(2) = 18.286; p = 0.000; N = 511),
verificando-se consumos de dlcool nocivos mais elevados nos
estudantes que se encontram deslocados da sua residéncia habitual
(25.5%), quando comparados com aqueles que vivem com a familia
(10.7%) (gréfico 2).

Gréfico 2 Consumo de dlcool sequndo a residéncia dos estudantes
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Tabela 2 Modelo de regressdo da relacdo entre consumo de élcool e
saidas noturnas

Coeficientes Standardizados t Sig.
B Std. Error
Constante 1.158 0.267 4335 0.000
Saidas Nocturnas 0.490 0.41 12.085 0.000
Modelo R’ Df F Sig
0.223 1 146.037 0.000
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0s resultados do nosso estudo confirmam a existéncia de uma relacao
entre o consumo de bebidas alcodlicas e as saidas noturnas dos
estudantes, conforme se pode observar na tabela sequinte.

A regressdo linear permite, assim, perceber que a varidvel saidas
nocturnas é, estatisticamente, significativa e preditiva do consumo e
o modelo final explica uma proporcdo significativa da variavel
deper;dente, “consumo de alcool”, (F (1, 422) = 146; p = 0.000; R2 =
0.223).

A existéncia de uma relacdo entre o consumo de alcool e de outras
substancias psicoactivas constitui outro resultado relevante do nosso
estudo (tabela 3).

Tabela 3 Modelo de regressio entre consumo de alcool e de
substancias psicoactivas

Coeficientes Standardizados t Sig.
B Std. Error

Constante -2.441 2.994 -0.815 0.415
Tabaco 0.377 0.078 4.847 0.000
Cannabis 0.807 0.160 5.047 0.000
Ecstazy -1.311 0.942 -1.391 0.165
Cocaina 1.648 1.017 1.620 0.106
LSD 1.518 0.823 1.845 0.066
Anfetaminas -2.244 3.219 -0.697 0.486
Heroina 5.034 0.923 5.454 0.000
Popper -0.242 0.422 -0.573 0.567
Cogumelos -0.396 0914 -0433 0.665
Tranquilizantes -0.030 0.232 -0.128 0.898

Modelo R? Df F Sig
0.258 10 17.358 0.000

A regressdo linear maltipla permitiu perceber que o consumo de
substancias psicoactivas é, estatisticamente, significativo e preditivo
do consumo de alcool, mais concretamente, o tabaco (R? = 0.377), a
cannabis (R2 = 0.807) e a heroina (R2 = 5.034). A andlise das relagoes
entre o consumo de alcool e o ecstasy, cocaina, LSD, anfetaminas,
popper, cogumelos e tranquilizantes mostrou que estas sao fracas, no
entanto, o modelo final conseque explicar uma propor¢ao
significativa da varidvel dependente, “consumo de alcool” (F (10, 422)
=17, p=10.000; Rz=0.258).

Discussao

Este estudo permitiu-nos constatar que a maioria dos estudantes
possui consumos de baixo risco, no entanto, é importante salientar
que 15.3% da amostra apresenta um consumo abusivo e que muitos
estudos demonstram que o consumo abusivo de dlcool constitui o
maior problema nos estudantes do ensino superior (Devos-Comby &
Lange, 2008; Karam et al., 2007; Melo et al., 2010).

Os resultados demonstraram a existéncia de diferencas de consumo
de alcool entre o sexo feminino e masculino, o que vai de encontro a
literatura cientifica (Ahlstrom et al., 2001; Calafat et al., 2000, ESPAD,
2007; Melo et al., 2010), sobre as diferencas de género nos padroes de
consumo. Alguns autores sugerem que o consumo de alcool no sexo
masculino constitui uma estratégia de coping para lidar com as
pressoes académicas e para alcancar os objetivos académicos
(Vaughan & Corbin, 2009) e outros consideram que o consumo de
alcool podera ter um papel facilitador no dominio interpessoal, uma
vez que o sexo masculino recorre mais ao alcool para cultivar
amizades e intimidade (Capone & Wood, 2007).

0 local de residéncia dos estudantes revelou uma influéncia
significativa nos padrdes de consumo, verificando-se cons umos de
alcool nocivos mais elevados nos estudantes que se encontram
deslocados da sua residéncia habitual. A importdncia do suporte da
familia, enquanto fator de protecdo face aos comportamentos de
risco nos jovens, através do aumento da capacidade de resiliéncia para
lidar com situacdes adversas, é evidenciada por varios autores (Dias et
al,, 2001; Gage et al., 2005; Melo et al., 2010).

Os resultados permitiram, ainda, confirmar que existe uma associacao
entre o consumo de bebidas alcodlicas e as saidas noturnas dos
estudantes durante os seus tempos livres. De acordo com a literatura
cientifica, os espagos noturnos sao contextos sociais muito associados
a0 consumo de substancias psicoactivas. A aceitacdo e a valorizacdo
social e cultural do alcool facilitam o seu consumo abusivo por parte
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dos jovens. A facil acessibilidade ao alcool nos espagos de diversao
noturna, a exposicdo ao produto e a influéncia do grupo de pares
constituem fatores sociais importantes na requlacio dos consumos
(Calafat et al., 2007; Rahioni & Reynaud, 2008). De facto, a literatura
indica que os espacos recreativos noturnos tém uma forte influéncia
no comportamento dos jovens face as substdncias psicoactivas e o
nosso estudo evidencia que os contextos recreativos, como, cafés,
bares e discotecas, encontram-se associados a elevados padrdes de
consumo, e, como tal, afigura-se-nos que constituem fatores de risco
importantes a ter em consideracdo na definicdo de programas de
prevencdo. Estes resultados dao suporte ao estudo realizado por
Lomba e colaboradores (2008), que indicou que o consumo de alcool
nos jovens que frequentam os espacos noturnos de Coimbra é
bastante elevado. O estudo de Feijdo (2010) evidenciou, igualmente,
uma associacao entre niveis elevados de consumo de dlcool e as saidas
noturnas dos jovens para espacos de socializacao.

0 nosso estudo revelou a existéncia de uma relacdo entre o consumo
de alcool e de outras substancias psicoactivas, nomeadamente, o
tabaco, a cannabis e a heroina. Corroborando os resultados
encontrados, os estudos realizados por Lomba e colaboradores (2008),
revelaram uma relacdo entre o consumo de élcool e de tabaco e
cannabis, assim como, o estudo levado a cabo por Azevedo e
colaboradores (2010), que evidenciou uma associa¢gio entre o
consumo de drogas e o consumo de tabaco e uma maior frequéncia de
embriaguezes, e por Henriques e colaboradores (2010), que
demonstrou uma forte expressao de consumos entre os jovens de
alcool, tabaco, cannabis e alucinogénicos. Sequndo Howard e
colaboradores (2006), a pesquisa cientifica oferece evidéncias da
associacdo entre o consumo de alcool, tabaco, cannabis e outras
drogas. O policonsumo de substancias psicoactivas é bastante
frequente entre a populacdo estudantil universitiria e tem
consequéncias nefastas a nivel individual e social, traduzindo-se,
muitas vezes, no envolvimento noutros comportamentos de risco, tais
como, acidentes de rodovidrios, conflitos e atos criminosos (Rahiouni
& Reynaud, 2008).

Conclusoes e recomendagdes

Da investigacdo realizada decorrem algumas implicagdes praticas que
consideramos importante salientar. No sentido de contribuir para a
diminuicdo dos consumos no jovem universitario, seria pertinente a
criagdo de um “Observatdrio do dlcool e de outras substancias
psicoactivas”, possibilitando um conhecimento mais abrangente da
realidade do ensino superior.

A inclusdo de uma unidade curricular de educacdo para a saude
afigura-se como uma medida ao nivel da prevencdo primaria
adequada para dotar os estudantes universitarios de conhecimentos
sobre o0 alcool, os problemas ligados ao alcool e o fendmeno aditivo, o
tabaco e outras drogas, nogdes sobre anatomia, metabolismo,
nutricdo e promocdo de salde, e, também, de estratégias de coping
para lidar com situacdes indutoras de stresse para resistir as pressoes
internas e a influéncia dos pares, através do treino de competéncias
pessoais e sociais, técnicas de gestdo da ansiedade, promocdo da
assertividade, entre outras.

No dmbito dos fatores ambientais que favorecem os consumos,
consideramos pertinente a actuacdo em contextos recreativos, a
semelhanca do projecto “Antes que te Queimes”, realizado por
Homem e colaboradores (2010), promovendo escolhas mais saudaveis
e alternativas ao consumo de substancias psicoactivas. Por outro lado,
sugere-se, ainda, a participacdo activa dos estudantes, agentes da
comunidade e profissionais de salde nos programas de cariz
preventivo, que desenvolvam estratégias educativas desencorajadoras
dos consumos e focadas nos aspectos positivos de uma atitude
responsavel face as substdncias psicoactivas. O envolvimento dos
elementos pertencentes as associagdes académicas seria proficuo,
tendo em conta que os estudos sobre o apoio dos pares (Pereira, 2005,
2010) tém mostrado evidéncias do sucesso da participacdo dos
mesmos, devido a sua capacidade de influéncia, enquanto modelos de
referéncia para os restantes estudantes.

Esperamos com este estudo evidenciar a importincia do
conhecimento sobre os comportamentos de risco no ensino superior,
reforcando a necessidade de realizar novas investigacdes e a
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implementacdo de estratégias que fomentem estilos de vida mais
saudaveis no estudante universitario.
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